Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Rady Gminy Szydtéw
Nr XXX11/159/2005

z dnia 30 marca 2005 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2005

|. WSTEP

Art. 11. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 i Nr 167, poz. 1372)
stanowi, ze organy wiadzy i administracji panstwowej sa obowiazane do podgymowania dziatan
zmierzgjacych do ograniczenia spozycia ngpojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczgow w
zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w migjscu pracy,
przeciwdziatania powstaniu i usuwanie nastepstw naduzywania akoholu, a takze wspierania
dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktaddw pracy.

Kazdy doskonde zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci nadmiernego spozywania napojow
alkoholowych. Taki stan rzeczy obserwujemy praktycznie codziennie. Z tego tez powodu nalezy
tozy¢ odpowiednie srodki finansowe na profilaktyke i edukacje oraz zapewni¢ odpowiedni
wachlarz rozrywek sportowo rekreacyjnych, ktére stanowia doskonata adternatywe dla
spozywania akohali.

I1. NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY ALK OHOL OWE.

|. Szkody wystepujace u 0sob pijacych.

Szkody wystepujace u 0sdb pijacych to:
- samoniszczenie 0sob uza eznionych od alkoholu,
- uszkodzenie zdrowiau 0sob nadmiernie pijacych,
- nadumieralnos¢ w miodszych przedziatach wiekowych.

Spozywanie, dkoholu moze by¢ przyczyna smiertelnego zatrucia. Wywotuje wiele wypadkow
ze skutkami smiertelnymi badz trwatego kaectwa. Jest jednym z czynnikdw prowadzacych do
samobgjstw. Utrudniai opdznia proces diagnozowaniai leczeniawielu niebezpiecznych choréb.

2. Szkody wystepujace u czionkow rodzin alkoholik dw.

Wystepuja one u okoto 3 min osdb dorostych i dzieci, obejmuja przede wszystkim schorzenia
psychosomatyczne i zaburzenia emocjonane spowodowane chronicznym stresem oraz
demordlizecia.

Rodziny wspétuzalezniaja si¢ od alkoholikow. Prowadzi to do ubostwa i obnizenia szans
osiagnigciakariery zawodowsy.

3. Alkoholowa demor alizacj a §rodowiska pracy.

Obgmuje przede wszystkim absencje, wypadki i obnizenie wydanosci pracy. Spozycie
alkoholu w migjscu pracy w ostatnich latach zmnigjszyto si¢ ale obserwuje si¢ duzo wigksza
patologizacje akoholowa wsrodd bezrobotnych.



4. Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.
Do najwazniejszych problemow naleza:
- wptyw nietrzezwych na popetnianie przestepstw, oraz na zjawisko recydywy,
- przemoc w rodzinach akoholikéw,
- prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwym,
- alkoholowe zaburzenia zachowaniaw miejscach publicznych.

5. Niekor zystne spoleczne zmiany w struktur ze spozycia napoj 6w
alkoholowych.

- mnigjszy odsetek abstynentow,

- spadek wieku osoby pierwszego kontaktu z akoholem. Naczescigl pierwszy kontakt z
alkoholem mamigjsce u 0sob (dzieci) miedzy 11 a 14 rokiem zycia

- Wzrost spozycia akoholu przez kobiety, anawet przez kobiety bedace w ciazy.

6. Naruszenie prawa zwigzane z obrotem alkoholem.
- nielegalny import i sprzedaz napojow a koholowych,

- gprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,

- promocja, reklamai propagowanie napojow akoholowych.

I11. ZADANIA WEASNE GMINY SZYDLOW

Znowelizowana ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu akoholizmowi
stanowi, iz ,prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od akoholu nalezy do zadan
wtasnych gminy.”

W zwiazku z powyzszym art. 4' ust. 1 ustawy naklada na Gmine Szydiéw obowiazek
realizowaniajako zadaniawtasnego gminy — nastepujacych przedsiewzigc:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyczng 1 rehabilitacyjngg dla o0sob
uzaleznionych od akoholu poprzez utworzenie Punktu Konsultacyjnego z
wykorzystaniem tergpeuty oraz utworzenie grupy samopomocowe] AA w ramach
uczestnictwaw ruchu AA.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy akoholowe, pomocy
psychospoteczng) i prawnej, aw szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie m.in.
w utworzonym Punkcie Konsultacyjnym.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatanosci informacyjnej i edukacyjnej] w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaec¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. W/w dziatania prowadzone beda w
szkotach podstawowych Gminy i Gimnazjum w Szydtowie oraz w Gminnym Ognisku
Wychowawczym ze S$wietlica srodowiskowa w Synagodze w Szydiowie, w
nowoutworzonej swietlicy srodowiskowel w Kotuszowie i 8 placowkach Gminnego



Ogniska Wychowawczego: Wola Zyzna, Potok, Brzeziny, Osdwka, Korytnica, Jabtonica,
Rudki, Grabki Duze.

W w/w dziataniu Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Gminne
Ognisko  Wychowawcze bedzie pozostawato w scistef wspbipracy z Pardfia
Rzymskokatolicka bedaca w posiadaniu sali katechetycznej, w ktorej odbywaja si¢ zgjecia
z okoto 70-cioma osobami — dzie¢mi i mtodzieza w zakresie programOw ksztattowania
wiasciwych postaw, zagospodarowaniawolnego czasu i innych.

4. Wspomaganie dziatanosci instytucji, stowarzyszen i 0sdb fizycznych stuzacej
rozwiagzywaniu problemoéw akoholowych. Wspotpraca z instytucjami, zaktadami pracy,
stowarzyszeniami, szkotami, Policja, Parafia Rzymskokatolicka, Gminnym Klubem
Sportowym w Szydiowie, Towarzystwem Przyjaciot Ziemi Szydtowskig, Szydtowskim
Towarzystwem Strzeleckim, przychodniami zdrowiai lekarzami.

5. Kontrolowanie przestrzegania zasad obrotu nagpojami akoholowymi. Podejmowanie
interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. Zobowiazanie 0sdb,
ktére w zwiazku z naduzywaniem akoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny, na podst. art. 26, do
poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zakladzie lecznictwa
odwykowego poprzez skierowanie wniosku do sadu.

6. Wospieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw
Integracji Spotecznegj w przysztosci.

V. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEM OW ALKOHOLOWYCH ORAZ METOD
ICH OSIAGANIA.

Podstawowym celem programu jest zgpobieganie powstaniu nowych probleméw akoholowych,
zmniejszanie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie zasobow niezbednych
do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zmnigjszenieilosci alkoholu spozywanego przez miodziez.

METODY

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozywania alkoholu przez nieletnich,

- ograniczenie dziatan promujacych picie akoholu przez mtodziez,

- interwencje profilaktyczne wobec grupy podwyzszonego ryzyka (dzieci z rodzin alkoholikow),

- edukacje rodzicow, wychowawcoéw w zakresie pomagania miodziezy w utrzymaniu
abstynencji.

2. Zmnigjszenieilosci nowych przypadkow uzaleznien.
METODY

- uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatdw wskazujacych na rozwijanie Sie¢ procesu
uzaleznienia,



- uczenia osobistych umigjetnosci kontrolowaniarozmiarOw i wzoréw picia,
- zwigkszenie skutecznosci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikgacych z
nadmiernego picia.

3. Zmnig szenia dolegliwosci alkoholowych, zabur zen zycia rodzinnego
(przemocy i zaniedban).

METODY

- zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologiczneg,
prawnej i spotecznej dla cztonkow tych rodzin,

- inicjowanie i wspieranie srodowiskowych grup spotecznych obrony przed przemoca.

4. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
pr oblemow alkoholowych.

METODY

- wdrazanie do zycia spotecznego postaw wspomagajacych racjonana kontrole nad obecnoscia
alkoholu w zyciu codziennym,

- budowanie akceptacji spoteczngj dla niezbednych decyzji, ktdre czesciowo ograniczaa i
zmniejszg) 4 swobode konsumpcji alkoholu,

- propagowanie abstynencji lub powsciagliwosci i samoograniczenia spozycia alkoholu jako
wzoréw postgpowania specyficznych grup spotecznych o wysokim prestizu.

V.ZRODLEA FINANSOWANIA

Srodki na realizacje gminnego programu pochodzi¢ powinny z optat za zezwolenia na sprzedaz.
napojow akoholowych Art. 18° ustavy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jednoznacznie stanowi, iz ,,dochody z optat za wydanie na podstawie art. 18 lub
18" zezwolenia oraz dochody z oplat okreslonych w art. 11 moga by¢ wykorzystywane jedynie
narealizacje gminnych programow profilaktyki i rozwiazywaniaprobleméw a koholowych”.

VI. GMINNA KOMISJIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SZYDLOWIE.

1. Zadaniem Gminng Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szydtowie
powotanej przez Wojta Gminy Szydtow jest inicjowanie i realizacja dziatan okreslonych
W niniejszym programie, oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzalezniongj od akoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

2. Maeytoryczna dziatalnos¢ Komigji prowadzona jest przez Koordynatora Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz placowki w
niektérych sotectwach Gminy Szydidw, poprzez udostepnianie w tych jednostkach
dzieciom i mtodziezy sprzgtu sportowego i rekreacyjnego.

3. Gminna Komiga Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych moze takze organizowat
lub wspierac dziatania profilaktyczne polegajace na organizowaniu lokalnych imprez



profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym, itp. dla dzieci i mtodziezy,
nie tylko odbywajacych sie bez udziatu akoholu, ae w szczegdlny sposdb
eksponujacych ten fakt.

4. Komigadziata na posiedzeniach zwotywanych w miare potrzeb przez Przewodniczacego
Komigji - Woéjta Gminy Szydidw.

5. Czonkowie Gminngj Komigi Rozwiazywania Problemow Alkoholowych za spoteczny
udzial w pracy komigji otrzymuja wynagrodzenie w formie ryczattu w wysokosci 100 zt
zakazde posiedzenie.

6. Czlonkowie Komigi moga otrzymywaé¢ nagrody za zaangazowanie i wklad pracy w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw akoholowych, przyznawane przez
WojtaGminy.

7. Dokumentacja z dziatalnosci Komigji jest sporzadzana, kompletowanai przechowywana
przez Koordynatora Komigji.

VII. SZCZEGOLOWE CELE | ZADANIA STANOWI PRELIMINARZ
WYDATKOW NA 2005 ROK, KTORY JEST ZALACZNIKIEM DO
NINIJESZEGO PROGRAMU.

VIII. KORZYSCI PLYNACE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWAIA PROBLEM OW ALKOHOLOWYCH.

Skutecznarealizacja programu moze przynies¢ wymierne korzysci w takig sferze jak:
- zmnigjszenie wydatkdw na opieke zdrowotna,

- wzrost wydajnosci pracy wsréd osdb zatrudnionych,

- zmnigjszenie wydatkdw na pomoc spoteczna,

- poprawa sytuacji rodzinnych,

- spadek przestepczosci w zwiazku z naduzywaniem alkoholu,

- spadek ilosci przestepstw i przemocy w rodzinie,

- zwiekszenie swiadomosci o chorobie alkoholows i jej skutkach wsrod mtodziezy.



